
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

FEDERICO TAVERNA 
 

 

 

 

 
 

• Laureato magistrale in Alimentazione e 

Nutrizione Umana.  

• Iscritto all'Ordine Nazionale dei Biologi 

(AA_091591).  

• Specializzato in nutrizione sportiva.  

• Dal 2020 collabora con diverse squadre e 

atleti professionisti.  

• Attualmente fa parte del Team Jayco 

Alula squadra di ciclismo con licenza UCI 

World Tour.  
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